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AGENDA SUGERIDA PARA GRUPOS DE VIDA 

 
La sesión semanal de 90 minutos está dividida en cinco componentes.  Estos componentes 

van en cadena y son necesarios para que ocurra una dinámica adecuada. 

 

 

Tiempo para Saludarse y Conocerse (5 MINUTOS) 

 

• Lectura del acuerdo del grupo 

 

Tiempo de conexión con la transmisión en vivo (25 MINUTOS) 

 

Ayudar a que no allá distracciones, procurando probar el equipo con tiempo y estando 

cada quien en su lugar.  Sigue las instrucciones de tu material. 

 

Tiempo de la lección (30 minutos) 

Procura ya haber bajado el material bajado el material den PDF o Word en tu dispositivo 

móvil para que lo puedas compartir. No es necesario contestar todo, solo aquello que 

consideres necesitar.  

 

 

Tiempo de Oración (10 MINUTOS) 

 

Haz oraciones en frases.   

• Comparte Reportes de Oraciones Contestadas. 

• Da Gloria y Gracias a Dios. 

• Oren los unos por los otros, por amigos, parientes, y vecinos. 

• Ora por las necesidades y objetivos de la iglesia. 

• Ora por la gente que debes invitar. 

• Ora por la Aplicación Personal de la Lección de la Semana que viene. 

 

Tiempo de compañerismo (20 Minutos) 

 

• Refrigerio (se sirven mientras la gente va llegando o después del estudio) 

• Presentación de Invitados 
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ACUERDOS DEL GRUPO 
4950 

Sugerimos que durante la primera sesión comente las normas para establecer el fundamento 

de una experiencia de grupo saludable. Si la idea de un acuerdo escrito no les es familiar, 

los animamos a que lo intenten. 
 

ESTAMOS DE ACUERDO CON LOS SIGUIENTES NORMAS: 
 

Propósito Claro Establecer el desarrollo de vidas espiritualmente saludables en una 

comunidad de grupo de vida. 
 

Asistencia al Grupo Dar prioridad a las reuniones de grupo (debo llamar si voy a 

ausentarme o a llegar tarde). 
 

Ambiente Seguro Ayudar a crear un lugar seguro donde se pueda oír y querer a las 

personas (no hay respuestas rápidas, juicios instantáneos, ni arreglos simples) 
 

Tener Confianza Todo lo que se dice es estrictamente confidencial y no sale del grupo. 
 

Solución de Conflictos Evitar chismes y de inmediato resolver preocupaciones, siguiendo 

los principios de Mateo 18:15-17 
 

Salud Espiritual Permitir que los miembros de grupo me ayuden a vivir una vida espiritual 

sana y balanceada que agrade a Dios. 
 

Limitaciones: mantener las reglas básicas de reunión, uso de mascara facial, desinfectante 

de manos, distancia social. Si se siente enfermo procure quedarse en casa y acompañarnos 

por Facebook (1 Corintios 8:1-13; Romanos 14:19-21). 
 

Bienvenida: Invite amigos de confianza que puedan beneficiarse de este estudio y extender 

una calurosa bienvenida con el codo a las personas nuevas. 
 

Establecer Relaciones Conozca a los otros miembros del grupo y regularmente ore por 

ellos. 
 

También hablamos y estuvimos de acuerdo con los siguientes asuntos: 

• Cuidado de niños __________________________________ 

• Hora de comenzar _________________________________ 

• Hora de terminar ___________________________________ 
 

________________________     __________________________ 
   Firma      Fecha 
 

"Que Dios me ayude a cumplirlo" 
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Nehemías 1 

    
                            PREGUNTA DE INTRODUCCIÓN 

1. ¿Cómo reaccionas cuando escuchas malas noticias sobre un amigo? 
2. ¿Qué medidas solemos tomar cuando escuchamos que un amigo está experimentando 
dificultades? 
3. Si estuviera pasando por una experiencia dolorosa, ¿qué le gustaría que hicieran sus 
amigos por usted? 
 

PREGUNTAS DE RENDIR CUENTAS 

1. ¿Cómo vas con tu tiempo de oración? Comenta. 
    

 Pasaje para memorizar: Salmos 103:8NTV:  El SEÑOR es compasivo y 
misericordioso, lento para enojarse y está lleno de amor inagotable.  

 
    PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

4. ¿Cuándo tuvieron lugar los eventos de este pasaje? 1: 1 
5. ¿Por qué Nehemías cuestionó a su hermano? 1: 1-2 
6. ¿Qué informe le dieron Hanani y sus hombres a Nehemías? 1: 3 
7. ¿Cómo reaccionó Nehemías a las noticias sobre Jerusalén y los exiliados? 1: 4 
8. ¿Cómo describió Nehemías a Dios en su oración? 1: 5 
9. Según Nehemías, ¿con quién guarda Dios su pacto de amor? 1: 5 
10. ¿Qué hizo que Nehemías fuera más consciente de su propio pecado? 1: 5-6 
11. ¿Cuál es el tema principal de la oración de Nehemías? 1: 5-11 
12. ¿En nombre de quién oraba y ayunaba Nehemías? 1: 6 
13. ¿De qué pecados fueron culpables los israelitas? 1: 7 
14. ¿Qué instrucción le dio el Señor a Moisés? 1: 8 
15. ¿Qué promesa del Señor podrían reclamar los israelitas, según Nehemías? 1: 9 
16. ¿Cómo describió Nehemías al pueblo de Israel en su oración? 1:10 
17. ¿Qué pedido específico le pidió Nehemías a Dios que le concediera? 1:11 
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                       PREGUNTAS PARA ANALIZAR 

18. ¿Qué rasgos admirables ves demostrados por Nehemías? 
19. ¿Qué logró la oración de Nehemías? 
20. ¿Cuáles son los beneficios de enfocarse en los atributos de Dios? 
21. ¿Qué papel juega la oración en tu vida? 
22. ¿Cómo crees que necesitas cambiar tus hábitos de oración? 
23. ¿Por qué quiere Dios que los cristianos oren? 
24. ¿En qué circunstancias crees que sería prudente ayunar y orar? 
25. ¿Qué podemos aprender del ejemplo de Nehemías sobre cómo lidiar con la 
decepción? 
26. ¿Con qué decepción o desafío estás luchando? 
27. A la luz de esta historia, ¿cómo podemos superar los problemas que enfrentamos? 
 

                             PREGUNTA DE APLICACIÓN (No salte ésta.) 

28. ¿Qué pasos específicos podrías tomar esta semana para fortalecer o mejorar tu vida 
de oración? 
29. ¿Cómo puedes recordarte esta semana para volverte a Dios en oración cuando 
experimentas desilusión? 
30. ¿Cómo planeas reaccionar de manera diferente a los contratiempos a partir de ahora? 
 

 
Es tiempo de orar juntos con Fe:  
MOTIVOS DE ORACIÓN:  
Porque Dios nos guie al lugar donde adoraremos permanentemente. 
y discipular a todos aquellos que hayan aceptado a Cristo como Señor y Salvador.  
 
EVENTOS VENIDEROS: 

• Dia del Padre domingo 21 de junio 

• Cena de parejas virtual sábado 27 de junio 
 


